
Mit den 5 Elementen bringen sie Balance in ihre Ernährung und stärken Mit den 5 Elementen bringen sie Balance in ihre Ernährung und stärken Mit den 5 Elementen bringen sie Balance in ihre Ernährung und stärken Mit den 5 Elementen bringen sie Balance in ihre Ernährung und stärken 
Geist und Körper. Wir kochen 5 bis 6 verschiedene Frühstücksgerichte Geist und Körper. Wir kochen 5 bis 6 verschiedene Frühstücksgerichte Geist und Körper. Wir kochen 5 bis 6 verschiedene Frühstücksgerichte Geist und Körper. Wir kochen 5 bis 6 verschiedene Frühstücksgerichte 

nach der asiatischen Lehre der 5 Elemente. nach der asiatischen Lehre der 5 Elemente. nach der asiatischen Lehre der 5 Elemente. nach der asiatischen Lehre der 5 Elemente.     
Sie haben die Möglichkeit neue, vielleicht etwas ungewöhnliche Rezepte Sie haben die Möglichkeit neue, vielleicht etwas ungewöhnliche Rezepte Sie haben die Möglichkeit neue, vielleicht etwas ungewöhnliche Rezepte Sie haben die Möglichkeit neue, vielleicht etwas ungewöhnliche Rezepte 

für das Frühstück kennen zu lernen. für das Frühstück kennen zu lernen. für das Frühstück kennen zu lernen. für das Frühstück 
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          „Frühstücken wie eine KaiserinFrühstücken wie eine KaiserinFrühstücken wie eine KaiserinFrühstücken wie eine Kaiserin“  

         Leitung: Julia Rath  


