
       Die Schauspielerin Gabriele Köhlmeier berichtet in 
einem achtzigminütigen Soloprogramm vom Sein und 

älter werden einer Frau in einer Gesellschaft, in 
der das Thema „Alter“ verleugnet wird, in der es 
nur darum geht, fit und schön und jung und er-

folgreich zu sein.  

In witziger, sarkastischer, ironischer und kari-
kierender Form (bei der einem öfters mal 
das Lachen im Halse stecken bleibt) wer-
den die Probleme und Problemchen um 

Fitness-Zwänge und Schönheits-Ideale, um 
Liebesspiele, Alterung und Wechseljahre, um 

die Leiden, die Frauen sich antun, um einer män-
nerbestimmten Welt zu entsprechen, dargestellt 

und vorgeführt. 

Frau amüsiert sich köstlich über das Erkennen der 
Fallen, in die sie immer wieder tappt, über die 
fremdbestimmten Muster und Normen, an denen 
sie sich orientiert und die sie daran hindern, so zu 
leben, wie es ihr eigentlich entspricht. 
„Ein Programm, das die anwesenden achthundert Frauen von der 
ersten Minute an begeisterte“. 
„Eine großartige Schauspielerin, die das vorwiegend weibliche 
Publikum achtzig Minuten lang mit Witz und Können unterhält“. 
„Erst nach mehreren Zugaben und lang anhaltendem Applaus 
durfte die Darstellerin die Bühne verlassen“. 

Freitag, 22. Oktober 2010  -  19:30 Uhr 
GH Silbermair, St. Konrad 
 
Vorverkauf: 10,-- Euro 
Abendkassa: 14,-- Euro 

EIN SATIRISCH-KABARETTISTISCHER LEITFADEN FÜR REIFE, ÜBERREIFE UND WENIGER REIFE 
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durfte die Darstellerin die Bühne verlassen“. 

Donnerstag, 4. März 2010  -  18:30 Uhr 
Veranstaltungszentrum Krieglach 
Eine Veranstaltung der SPÖ-Frauen des                                 
Bezirkes Mürzzuschlag. Gratis-Zählkarten                           
bei den SPÖ-Frauen des Bezirkes 
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EINTRITT 
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ST. KONRAD  

Kartenvorverkauf bei den 
Mitarbeiterinnen der „Gesunden 
Gemeinde“, im Gemeindeamt 
und im Gasthof Silbermaier 


